
Journée pédagogique « Trajectoire de sécurité à moto »
27 avril 2024 – Gendarmerie mobile de Mirande 

(Caserne Laubadère – 1 route Berdoues)

• Dès 8h, jusqu’à 8h35 : Convocation de tous les participants pour faire connaissance (accueil café), vérif 
         papiers et moto.
        

→ Accueil par DDT et EDSR, distribution brassards d’identification des groupes 2RM
▪ Présentation de toute l’équipe EDSR, DDT,
▪ présentation de l’étude sur l’accidentalité des 2RM.

• 8h50 : division de l’effectif total en 2 groupes (2 sous groupes de ± 30 participants). 

◦ GROUPE 1    ∘   GROUPE 2       

              
-  9h00 :  théorie trajectoire de sécurité à moto,                  - 09h00 : atelier 1 – parcours alcool-stupéfiants + app  dépistages
          - 09h30 : atelier 2 - simulateur fatigue  AM – Lunettes 3D 
-  9h20 : départ du groupe en circulation, – Pause 10h00-10h15 --
pour découverte et mise en œuvre de la trajectoire       - 10h15 : atelier 3 – démo airbag,
de sécurité à moto.                                                            - 10h30 : atelier 4 – code de la route  – retour sur règles circulation 
Pause prévue (boisson à la charge des participants) en moto,

                                                          - 11h30 : atelier 5 - 1ers secours.
- 12h00 : retour circulation au Mess.       - 12h00 : fin ateliers

→ 12h15 : repas servi au Cercle (Mess de Mirande) –   



→ 13h00 : réactivation pour les autres ateliers.

∘ GROUPE 1    ∘   GROUPE 2     

- 13h30 : atelier 1 – parcours alcool-stupéfiants + app dépistages,           -  13h30 :  théorie trajectoire de sécurité à moto (20 min)
- 14h00 : atelier 2 -  simulateur fatigue ou AM avec lunettes 3D,  

– Pause 14h00-14h15 –                                                          -  13h50 : départ du groupe en circulation,
- 14h15 : atelier 3 – airbag,  pour découverte et mise en œuvre de la trajectoire 
- 15h10 : atelier 4 – code de la route – retour sur règles circulation en moto, de sécurité à moto.
- 16h00 : atelier 5 - 1ers secours.           Pause prévue (boisson à la charge des participants)
- 16h30 : fin ateliers. - 16h30 : retour circulation au Mess.

→ 16h40 : retour en salle de tous pour fixer les derniers rappels, répondre à quelques questions.
→ 16h45 :  dernière collation.
→ 17h00 : fin de journée.


